ROZHOVOR

Psychoterapeutka a klinicka psycholozka Marie Pecena
pomaha mimo jiné Zenam, které nemohou otéhotnét,
piredevsim z ditvodu psychosomatické sterility. Ukazuje
se, ze vhodné zvolena psychoterapie zahrnujici hypnozu
muize v mnoha pripadech napomoci poceli.
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Pani doktorko, v ramci Psychiatrické spole¢nosti

CLS JEP jste ¢lenkou Sekce pro hypnézu. Jak dlouho
tato sekce funguje a jaky je jeji tcel?

Své ¢innosti se vénuje zhruba padesat let. Na jejim
vzniku se vyznamné spolupodilel pan profesor Stanislav
Kratochvil. Nasi organizaci vnimame jako podporujici
zastiesujici zazemi pro vSechny psychoterapeuty, ktefi
se rozhodli vénovat hypnoterapii nebo ji pouzivaji jako
soucast své prace. Je to prostor pro sdileni novych
poznatkl a zkuSenosti z praxe. Vénujeme se také
osvétové a propagacni ¢innosti. Zalezi nam na tom,
aby vsichni absolventi kroméfizskych kurzd hypnozy

a vycvikovych hypnotickych kol méli misto, které
bude zajistovat supervizi, seminare tykajici se hypnozy,
publikaéni é&innost, konferencni cinnost - vie, co je

v souvislosti s hypnézou dulezité. Chceme, aby zde
véichni nachéazeli podporu.

Nez se dostaneme k hypnoterapii, zastavme se
u samotné hypnézy. Co je vlastné hypnéza?

Konsenzus, ktery zastava védecka ¢ast nasi sekce,
nahlizi na hypnoticky stav jako na zménény stav védomi,
v némz dochazi ke zvysené sugestibilité ve chuvili
raportu, to znamena ve vztahu mezi hypnotizérem

a hypnotizovanym. Dochazi k riznym zménam, a to
podle toho, jestli je ¢lovék lehce, stfedné, nebo hluboce
hypnabilni. Zalezi viak také na mnoha okolnostech. Ty
uréuji miru pomoci, kterou muze hypnéza ve vysledku
prinést hypnotizovanému. Dotykém se pouze klinické
terapeutické hypnozy. Existuje jesté experimentalni
hypnéza. Zkouma napfiklad, do jaké miry se proménuje
pamét. Také ji zajima, jak se muze zkreslovat vnimani

a jaky to méa odraz v chovani a fyziologickych reakcich
daného ¢lovéka. Studuje rovnéz, do jaké miry se mohou
vynofit hlubinné vzpominky a jak daleko do minulosti
mohou sahat. V této zélezitosti se mohou pfistupy
nevédecké od téch védeckych lisit.

V ¢em konkrétné?

Ty védecké uznavaji zivot ¢lovéka od chvile zrozeni,
pfipadné Zivot prenatélni. Nikoli tedy Zivot pfed
zivotem, s jakym poéita reinkarnace. To je stanovisko,
které védecky pfistup od toho nevédeckého jasné
odlisuje. Abychom mohli za to, ¢emu se vénujeme,
zodpovidat, musi to byt néjak ohranicené a do jisté

miry i ovéfené. Nepracujeme s domnénkou nebo
pranim. Nesnazime se dobyvat svéty, které jsou tajuplné
a neznamé.

,,Casto pracuji nejen se
Zenou, ale s celym parem.
Poliebuji rozumét tomu, jak
ti lidé funguji. Jaka je troven
jejich vazby a zralosti, jaké je
v paru rozlozZeni sil.*

Jak si vysvétlujete fakt, Ze se hypndéze vénuiji i lidé,
ktefi nemaji psychologické vzdélani a vami uvedené
kritérium nezastavaji? Je to v néjakém ohledu
problematické?

V této oblasti existuje velky hlad a dychtivost po
tajemnu. Mnozi lidé jsou pravé timto pfitahovani a chté&ji
hypnézu vyzkouset. Poptavka samoziejmé vyvolava
nabidku. Podnikavci, ktefi zjisti, Ze toto je v kurzu, se
naudi zaklady hypnézy. Ihned poté se vénuji praxi.

To je pro nas psychoterapeuty nepfijatelné z mnoha
dlvodd. Vime, jak je napfiklad dulezita sebereflexe,
abychom se nedopoustéli prenost, predpojatosti.

Laici a absolventi kurzi hypnozy, ktefi nemaji
psychoterapeutické vzdélani, se jich dopoustéji, aniz by
si toho byli védomi. Maji pocit, ze pomahaji, ale pfitom
si ¢asto jen napliuji své potieby a svou fascinaci. Byvaji
preziravi viéi klinickym psychologim a na rozdil od nich
nepodlozené nabizeji nesplnitelné. Nejsou samoziejmé
takovi vsichni.

Nechme stranou neodbornou hypnézu. Jak se
postupuje béhem hypnozy, ktera je vedena spravné?
Treba kdyz se tyka Zeny, jez z neznamych divodu
nemuze otéhotnét?

Neexistuje zadny mustr, jak postupovat. Symptomatické
sugesce ctim, ale museji byt zasazené do pficinnych
souvislosti. Musim volit takové sugesce, aby pomohly
té konkrétni zené. Mohu mit tieba pét zen, kterym se
nedafi otéhotnét, a kazdou budu hypnotizovat upIné
jinak. Mohou u nich byt jiné psychosomatické divody,
pro¢ jsou neplodné. Oviem v nékterych zaleZitostech

u vdech panuje shoda. Nez se ty zeny dostanou ke
mné, o otéhotnéni se uz dlouhou dobu snazi. Vétsinou
maji svého gynekologa, navstivily Centrum asistované
reprodukce a mohou mit za sebou téz in vitro fertilizaci.
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wDulezila je sebereflexe, abychom se nedopoustéli

pirenost, piredpojatosti. Laici a absolventi kurzi

~

hypnézy, kteii nemaji psychoterapeutické vzdélani, se
jich dopoustéji, aniz by si toho byli védomi.*

Existuji mezi témito Zenami jesté dalsi shody?

Nejdrive zazivaji strasny smutek, skoro truchli, maji pocit,
7e oplakavaji ztratu néceho, co se nikdy nestalo. Casto
nemohou tyto pocity s nikym sdilet, protoze kdo to nezazil,
nevi, o co se jedna. Smutek pak mize prechazet do vzteku
nebo deprese. Ta vyplyva z neustalych nezdarenych
pokust a finan¢nich nakladd s tim spojenych. Kvli

léébé se zeny napfiklad vzdavaji dovolené nebo musi
planovat sex na dobu, ktera je pro poceti nejvhodnéjsi,
mizi spontdnnost a prirozenost. Navic zazivaji tlak rodiny.
Objevuje se u nich pocit viny, Ze nemohou partnerovi

dat dité, po kterém oba touzi. Nastavaji konfliktni situace
ohledné mozné adopce. Hypndzu volim podle toho,

v jakém stadiu se Zena nachazi.
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Jak k ni tedy pristupujete?

Musim se trefit do rozpolozeni zeny a do atmosféry, v niz
je. Proto nelze postupovat podle néjakého jednoduchého
schématu - prichazi sterilita, Cini se toto. Zretel beru

na viechno. To je divod, pro¢ ma psychosomaticky
pristup pomérné velké Gspéchy. Plipominam, ze mluvim
o idiopatické sterilité, tedy sterilité z neznamého divodu,
kdy u zeny nebyl po riznych vysetrenich shledan zadny
dlvod, proc¢ by nemohla otéhotnét.

Proto je vedle znalosti hypnézy dilezita

i psychologicka pruprava...

Ano, ale ne jakakoli. A ne sama o sobé. Psycholog,
ktery nema hlubsi poznani téchto souvislosti, se
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pravdépodobné uchyli k jednoduchym postupim,
které nemusi stacit. Dulezité je také znat stadia, v nichz
se zena muze nachazet kvali uzivani riznych hormond.
Jaky dopad na ni mohou mit. V riznych fazich ma zena
uplné jiné nalady. Nezasvéceny psycholog jim nemusi
rozumét. Mlze je vnimat jako celek a fici si, Zze zena, byt
ve stresové situaci, takova je, a podle toho se rozhoduje.
Ja vim, ze je to situacni reakce, kterd muze za par dni
prejit. A poté mohu apelovat na véci, které si ta zena
bude schopna podrzet. V aktualni fazi rozlady to vsak
nemusi byt mozné.

Kdy nastava vhodny okamzik pro hypnoterapii?

Jedté doplnim, ze ¢asto pracuji s celym parem. Potrebuiji
rozumét tomu, jak ti lidé funguji. Jaka je drover jejich
vazby a zralosti. Zajima mé také, o co se mohou
vzajemné opfit, o co ne, v éem si davéruji, kde je jejich
vztah v patu nebo jaké je v paru rozlozeni sil. Kdyz mém
toto vée zmapované, pozvu zenu na hypnozu, kdyz

je v ovulaénim optimu. V tuto chvili ji chci podpofit

v pfijeti. Pokud s tim zena souhlasi, partner se naseho
setkani mlize ztcastnit. Zena lezi na lGzku. Partner

sedi v kfesle a je pritomen vséemu, co fikdm. Primarné
hypnotizovan neni, sekundarné se do hypndzy dostat
muze. Néco z toho, co fikam, se tyka i jeho. Muze si to
ponechat a pracovat s tim.

Jak postupujete, abyste pfijeti u zeny dosahla?

Kdyz vim, ze dotycna ma dobrou vizuélni schopnost,

v hypndze ji nabizim obrazy-predstavy. Nékterym zenam
nabizim barvy, jez vytvareji pocit ochrany, ktery pfinasi
pohodu, bezpedi a klid. Je to velmi individualni. Pokud
je télo zharmonizované, soustfedim pozornost na

oblast podbfisku. Pouzivam metaforu pokojicku, ktery
je pfipraven pro toho nejvzacnéjsiho hosta. Oteviram
dverfe, aby dité bylo s veskerou laskou a néhou
privitano.

Co se podle vas v okamziku pfijeti déje s Zenou na
biologické urovni?

Nevim to presné, ale existuji urcité hypotézy. Kdyz

to hodné zestruénim, tak napfiklad pfi sugesci tepla
dochazi k uvolnéni, k dilataci. V téle pak vsechno
efektivné funguje - okysliceni, metabolismus jako celek,
obranné latky a tak dale. Nedochazi k pohotovosti, tedy
ke spasmu a vazokonstrikci. Kromé tepla se zaméruji

na pravidelny srdeéni tep a na dech. Télo je uvedeno
do souladu a pfipraveno na pfijeti. S harmonizaci télo
také pracuje bez prekazek. Nevytvari zadné skodlivé
pusobky, jez jsou vuci procesu, o ktery nam jde,
kontraproduktivni.

Jde tedy v podstaté o to, zbavit Zenu stresu a uvést ji
do stavu relaxace?

Ano, je to tak, ale aby se ¢lovék k tomuto stavu
dopracoval, je tfeba odbourat strach, vyresit rGzna

dilemata. Samotna hypndza je v mém pripadé Uzce
provazana s psychoterapeutickou praci. Ostatné

z pohledu nasi védecké sekce by klinicka hypnéza méla
byt vzdy soucasti psychoterapie.

Je néjaky princip, jimz by se mél kazdy hypnoterapeut
fidit?

Urcité to je bezprostiednost bez dlrazu na prestiz

a bez ambice podat dobry hypnoticky vykon. Dobra
hypnoterapie se neobejde ani bez terapeutické zralosti,
kterad obsahuje pokoru, Uctu a zachovéni hluboké
dustojnosti clovéka. @
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